Lt hidatidosis humana, la mds
maligna de las enfermedades be-
nigres, responde primordialmen-
te a una desgraciada acdmd del
hotnbre de nuesrra campata; dar-
le Ias achuras —contaminadas con
yuistes hidaticos— a los perros.

Silograramos cambiar esa ac-
titud terminariamos con la enfer-
medad para siempre. Las achuras
enterradas, cocidas o dadas a los
cerdos, Tan sencillo y tan lejos de
nuestra realidad cotdiana.

sNos resignarcmos cntonces
a ver llegar, uno rras oo, en pro-
cesion interminable, a las pobres
victimas de la desidia personal o
ajena, a solicitar ayuda en nues-
tros hospitales para recomponer
su salud gravemente quebranea-
da por el quiste hidarico? :Les
ofreceremos Unicamente enton-
ces el imperfecto auxilio de la ci-
rugia? ;Miraremos con kistima a
aquellos que no curan, que se
complican o quedan invalidados
de por vida? ;Ofreceremos nues-
tros pésames a las familias de los
que fallecen, a menudo en eda-
des tempranas de la vida? ;Nos
preguntaremos gué acciones de
proteccion social tienen asigna-

' Profesor emérim de la Facultad de Me-
dicita,

iexiones

Hidatidosis
Flurnznnz

Py

Roberto Perdomo?

das esas farmilias v como se cum-

plen?

Todas esas interrogantes des-
tacan la magnitud plobal del pro-
blema. Ello rranscurre frente 4 la
habitual pasividad dc los actores
que se cxpresan: por el lado de
los médicos con un “hice rodo
lo que podia”, y por el de los pa-
cientes y sus familiares: “nos tood
esta desgracia, tuvimos mala suer-
e”,

Nos hast con poner en ac
cion los recursos de la drugfa.
Hay mis que hacer. Mucho mas.
Parte del esfuerzo se dinge por
via vetetinana al conwol de los
perros parasitados. Owra parre,
rambién muy importante, pone

énfasis en la informacién sobre
la enfermedad y su prevencion,
dada en las escuelas v liceos del
pais y que a traves de los medios
de comunicacion masiva, llega a
la poblacion en general. En estas
acciones estd comprometida de
lleno la Comision Honorana de
Lucha Contra la Hidaddosis.
Mis ain, creemos que el per-
sonal de la salud en su toralidad
(médicos, practcantes, enferme-
ras, auxiliares), asi como todas las
fuerzas vivas departamentales,
deben oponerse a aquella nefas-
ta pasividad y ocupar su lugar en
lu lucha contra el flagelo hidatico,
Esbozamos un plan de accion
dirigido directamente a las per-
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sonas involucradas v
que, a nuestro modo de
vet, lo dnico que exige
es voluntad y organiza-
cion grupal para su
puesta en marcha efec-
tva.

Primero. Ningin
opetado de quiste hidi-
tico y ninguno de sus
familiares deberia aban-
donar ¢l hospiral o sa-
natorio sin Yecibir ins-
rruccitn a fondo sobre
la enfermedad y su pre-
vencion.

Segundo. Aconsejamos re-
unir a aquellos operados que se
reconozean comao los mas capa-
ces, 2 los fines de formar una aso-
ciacion complementaria v de apo-
vo a la gestidn de la comisidn re-
gional de lucha contra la
hidatidosis. ;Quiénes estarin mis
habilitados que esas personas
para emprender tareas o idear
procedimientos Gtiles para esta
lucha en terreno?

Tercero. Hay que sacar el
hospirtal a la calle y al campo. Ut-
lizar los tecursos humanos dis-
ponibles para concurrir en apo-
vo de Ia accidn informativa-pre-
ventiva a todos los centros socta-
les, asi como a las escuelas, liceos
¥ otras instituciones de ensehan-
za. Que nadie se quede sentado
esperando Ja llegada de més y mds
enfermos con hidaodosis.

Cuarto. Concurrir -como se
estd haciendo en Tacuarembd v
en otros departamentos de la
Repiblica- a todos los pueblos
con la finalidad de desarrollar es-
rudios ecogrificos abdominales.
Ello dene varios efectos benefi-
ClOS0s:

1) permite reconocer a los
quistes en etapa temprana de su
evolucion, antes que se compli-
quen, v hacer més efectivo y me-

nos peligroso el tratamiento qui-
rargico,

2) brinda un servicio gratuito
y utl v, por contrapardda, cabe
esperar de la gente un mayor in-

terés en atender a las medidas
preventivas;

3} es ocasion favorable para
difundir esas medidas enoe los
CONCUrTentes;

4} puede acoplarse a la inves-
tigracion paralela de otras enfer-
medades prevalentes.

Quinto. En ocasidn de los
relevamientos ecogrificos - o atn
fuera de ellos- es tarea importan-
te reconocer a los lideres de las
comunidades censadas v com-
prometerlos en la tarea de infor-
macidn ¥ supervision local.

Sexto. Cumplir y hacer cum-
plir, a traves de los mecanismos
que se estimen convenientes, la
resolucion de la Comision Hono-
ratia de Trabajos Insalubres, de
techa 27.1001986, que declara in-
salubre la tarea del rrabajador ro-
ral en establecimientos que faenan
animales y no tenyran carneaderos
en condiciones reglamentanas.

Séptimo. [nsomir una modi-
ficacion del carné de salud del tra-
bajador rural que, tras el corres-
pondiente estudio ecogrifico
obligatorio, lo declare no porta-
dor de hidaddosis abdominal, Y

eventualmente también
pulmonar mediante estu-
dio radiologico roricico
coficomitante,

Octavo. Promover re-
| uniones conjunias de mé-
dicos v veterinarios para
mejor comprension de Ins
roles respectvos. Seria de
mucho interés proyectar
esta accion al plano uni-
versitano, haciendo parti-
cipar a los jovenes estu-
| diantes de medicina y ve-
terinaria de las experien-
cias en terreno, Son las fuerzas de
las que depende el futuroOpali es-
tén mejor preparadas para el ma-
bajo en equipo que lo que lo estu-
Vo nuestra gencracion!

Hace ya muchos afos nos
sorprendiamos al leer las expre-
siones de alpunos insignes macs-
tros de la cirugia, Se declaraban
unanimemente insatdsfechos con
el estado de la enfermedad
hididca y con la insuficiencia de
combatrla solamente con los re-
cursas quinirgicos. Seria necesa-
ro hacer algo mis en el sentido
preventve, agregaban, v tendria
que cambiar la acdmd frenee al
problema. Reflexionibamos en-
tonces: ccrtamente de acuerdo,
pero jquién haria v qué cambia-
riar Los enfermos concarren al
cirujano, la enfermedad es emi-
nentemente quiturgica, SomMos
los cirujancs los que primero de-
bemos hacer y cambiar, aun ale-
jandonos de nuestra tarea espe-
cifica. Y no hay otra opcidn po-
sible... sino que detrds de ellos
debedan cambiar todos.

Es una invitacidn a empren-
der la marcha por un camino mas
ancho, No quedarnos quietos ni
aceptar a la cirugia como el ini-
co andarnvel en esta lucha contra
la ignorancia culposa en materia
de hidatidosis. »
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