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A] igual que en los paises desa-
rrollados, en el Uruguay, un 4%
de las muertes se hallan asocia-
das a las enfermedades cardiovas-
culares. Estas enfermedades son
producidas por diversos factores,
denominados factores de ries-
£o. Enrre estos factores se des-
tacan: vida sedentaria, hiperten-
sién artenal, obesidad, tabaquis-
mao, niveles elevados de colesterol
sanguinen, dietas subtrecarpadas
tn grasas, cstrés y diabetes. Como
se puede observar vardos de es-
tos facrores estin intimamente
relacionados, pudiendo presen-
tarse en diversas combinaciones.

El colesterol es wurilizado
como un indicador de riesgo de
las enfermedades cardiovascula-
res, dado que cuando se encuen-
tra por encima de los nrveles nar-
males en la sangre es més proba-
ble que acontezea un acodente
cardiovascular. Sin embargo, se
debe tener en cuenta que el mis-
mo cs un componente normal
v exclusive del reino animal,
por lo que es necesario para la
vida y su aporte en la dieta solo
puede ser de ongen.

En el organismo normal el
colesterol proviene en su mayor
parte de la sintesis en ¢l higado v
una parre menor de la diera que
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oscila en un 20% del total. S5e ha
comprobado que las grasas con-
rribuyen mas que la carne al au-
mento del colesrerol sanguineo,
pot lo cual s¢ recomienda su con-
trol en la dieta.

Diversos estudios sugieren
gue la produccién de carne en
régimen de pastoreo se encuen-
tra asociada a menores tenorcs
prasos, niveles mas bajos de
colesterol v una composicion di-
ferentede dcidos grasos. En fun-
cion de lo expuesto, en este pro-
yecto se planted como objetivo
determinar la composicion de las
carnes uruguayas y establecer su

telacion con la alimenracion de

los animales.

Para dar cumphmiento a lo
propuesto se realizd un muestreo
a nivel de establecimienros de fae-
na de ovinos y vacunos y un en-
sayo donde se compararon novi-

los enados en pasturas frente a

novillos cados en base a granos
(Feed-lor).

Se considerd fundamental-
mente la grasa del vetcado mus-
cular dado que es Ia dnica que el
consumidor no puede controlar
en su dieta,

Comparando los ovinos con
los vacunos, se concluyo que el
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1.Grasa intramuscular del Bife Angosto
en ganado del Uruguay
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2. Contenido de colesterol en 100 gr
de bife angosto en ganado del Uruguay
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3.Grasa intramuscular del Bife Angosto
en novillos segin alimentacién
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contenido en grasa v colesterol
era supeor en la primer especie,
l» cual se puede observar en las
grificas 1 y 2. De estos datos se
desprende que desde ¢l punto de
vista de la salud del consumidar,
la menor cantdad de grasa del
vacuno la hace preferble cuan
do se debe restringir la ingesta de
la misma. Dentro de la carne
ovina, como es de espetar, la car-
ne de cordero es mas magra que
la de los capones.

En ¢l ensayn se compararon
dos grupos de novillos alimenca-
dos uno con racion en base a
granos (FEED-LOT) y el otro
en PRADERAS. Ambos lowes se
faenaron cuando alcanzaron los
440 kg. de peso promedin.

Existen diferencias en la can-
tidad de grasa de veteado entre
los dos lotes de animales, la cual
vara en funcion del corte con
siderado pero en todos los ca-
508, Muestra una mayor cantdad
en los animales de feed-lot. Esta
mavor canodad de grasa de los
animales de feed-lor también se
observa a nivel de las grasas de
coberrura, recorte v cavimaria |o
que podemos observar en la gra-
fica 3.

La diferencia en los niveles de
colesterol muestra que los anima-
les en pastutas presentan un ni-
vel mis bajo de este compuesto,
Siendo por ejemplo para el bife
angosto de 51,9 mg, de colesterol
en la carne pasturas frenre a 57,0
mg. en la carne de feed-lot por
cada 100 g de la misma.

Los estudios de la compost
cidin de las reses de ambos gru-
pos, permiten demostrar que la
diferencia entre los animales
de pasturas v de granos solo
esta determinada porla mayor
deposicion de grasa de estas
ultimas.
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En CONCLUSION, la no-
toria disminucidn en los porcen-
rajes de grasas de la carne de los
animales de pasturas, junto con
las recomendaciones dicréncas
en cuanto al consumo de grasa,
posicionan muy favorablemen-
te a las carnes uruguayas en los
mercados informados v que

aprecian la salud. Con esta in-
formacion disponible el consu-
midor poded resperar las reco-
mendaciones dieréticas consu-
miendn mis carne del Uruguay
sin ponera fesgo su Salud.
Considerando que junto 2
estas caracteristicas ¢l Uruguay
asegura que sus carnes estan li-

3 bres de Fiebre Aftosa,
" " “Vaca Loca™ y resi-
| duos, sc puede afirmar
8 que merecen ¢l califica-
rivo de “INATURA-
LES Y SALUDA-
BLES".
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