Efectos de la alimentacion
pastoril sobre el contenido
de grasa y colesterol

de la carne vacuna
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04 Por su Hnpurtancia econdmica

a produccion de carne vacu-

¥ Sl consumo pot razones cultu-
rales tienen dimensiones rrascen-
denres para el Uruguay.

Las principales aristas de la pro-
duccion cdrnica es que la misma
estd basada en la cria de razas es-
pecializadas (Ilereford), con un
régimen de alimenracidn pastoril,
sin uso de estimulante del creci-
miento y sin residuos de pestici-
das u otras sustancias que puedan
ser nocivas para el consumidor.
Junto a estas vircudes que la ha-
cen merecedora del distintivo de
“Natural Meat”, debe también
destacarse el perfil sanitario excep-
cional del pais, que no solo se ca
racteriza por esear libre de Ficbre
Aftosa y de Encefalitis Bovina
Espongiforme (BSE-Vaca Loca)
sino que también las enfermeda-
des asociadas a los alimentos como
salmonelosis no son problema,
asegurando una toral seguridad al

consumidor,

Aungue en el UTruguay cxiste el

convencimiento de que sus pro-
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ductos cirnicos son dificilmente
superables, lo cual se retleja en cl
altisimo consumo per capita, no
se deja de considerar la preocupa-
cion que existe en los pafses desa-
rrollados en cuanto a la canridad
de grasa y colesrerol de las carnes
en general. Es sabido que en esos
paises los problemas de Salud més
IMPOFTANTeS ¢ CCUENtran AS0Cia-
dos ala dieta y fundamentalmen-
te a la ingesta de grasas y coles-
rernl. Las grasas se
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cardiovasculares (CHD), El descu-
brimiento de esta asociacion ha lle-
viddo a que exista confusion acerca
del rol del colesterol y que sea con-
sideradn como mala palabra en la
dicta. El colesterol es un ejemplo
de una sustancia narural que como
merabolito cs esencial para la vida;
sin €l las membranas bulogicas no
funcionan en forma apropiada. Es
adems un metabolito vital para unu
variedad de hormonas esteroides, la

vitamina D v los aci-

consumen en forma
excesivi, cuando no
existen limitances
economicas, educa-
tivas y/o culturales,
porque se encuen-
tran asociadas favo-
rablemente con el
sabor de los alimen-
tos.

A través de estu-
dios epidemioldgicos
en lu poblacidn hu-

la produccicn en
régimen de pastoreo
se encuentra
asociada a menor
tenor graso en la
carne, niveles mas
bajos de colesterol y
una composicion en
dcidos grasos
diferencial que
puede ser beneficiosa
para la salud.

dos biliares.

En promedio el
cuerpo de un hu
mane contienc 2
gramos de coleste-
rol por cada kiloe-
gramo de peso. Ln
el organismo se le
encuentra en las
membranas de ro-
dos los tejidos y or-
ganos, en la grasa
de los tejidos adipo-

mana se ha estable-
cudo la asociacién positiva entre los
niveles de colesterol sanguinen y el

riesgo de desarrollar afecciones

-

sos y en las lipopro-

reinas sanguincas, pudiéndose

sintetizar en la mayoria de los re-
jidos,
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Contrariamente a la creencia, en
Ja mayoria de lus persouas, los
cambios en el monto de colesterol
ingendo tiene una influencia me-
nor en la concentracion del
colestetol sanguineo, debido a los
MECATISIIOS COMpensatorios que
regulan su sinresis. El organismo
sintetiza de 2 a 4 veces lo que in-

giere a rravés de la dieta.

Mientras que ¢l colesterol de la
dietu tiene un impacto minimo en
¢l colesteral sanguinen los dcidos
grasos de la dieta tienen una gran
intlnencia. Se hu escubleado que
los dcidos grasos saturados estdn
EiS{JL'iU.dUb con J.'DS ALLMIE00S Cle
colesterol y los insaturados con su
distinucion diferencidndose den-
tro de cstos los mono y los
pulinsaturados.

Como forma de prevencion de
las enfermedades cardiovascu-
lares (CHD) se ha recomendado

disminuir el consumo de grasas

animales y colesterol, lo que ha
llevado a una retraccién en el
consumo de carne y ha cambia-
do las conducras de los consurm-

dotes.

No existen recomendacioncs
oficiales en cuanto a la ingesta de
colesterol para personas nor-
males, pero en general es reco-
mendado ne ingerir mis de 300
mg/dia. Si existen recomenda-
ciones oficiales en cuanto al con-
sumo de grasa, ¢s asi que los
estindares dietéticos para los Es-
tados Unidos recomiendan que el
aporte energético en base a gra-
sas no supere un 30% (Recomn-
mended Dietaty Allowances
RDA from the food and Nutrit-
ion Board of the National
Research Councl NRC, National
Academy of Sciences).

En la literarura especializada se
documentan estudios que mucs-

eran que la produccon en régimen

-

de pastoreo se encuentra asociada
a menor tenot graso en la carne,
niveles mds bajos de colesterol y
una composicion en acidos grasos
diferencial que puede ser benefi-
ciosa para la salud.

Comprobar estas diferencias ¢s
rrascendente para el consumidor,
quicn podria consumir mds canri-
dades de carne producida en
pasturas 4 un mismo riesgo o dis-
minuir este manteniendo su dieta
ciarnica. Pur esta razdn se encen-
dié oportuno investigar la relacion
encre los regimenes de alimenta-
cién en el hovino y su composicion
carnica, Las variables mids trascen-
dentes que serin analizadas sou: los
niveles de colesterol, los porcenta-
jes de grasus y la composicaon de
las mismas. Se opto por cstudiar
estas variables a nivel muscular
pues esta es la grasa que ¢l consu-
midor no tiene opcion de eliminar,

cuando consume carne.
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Los dos tratamientos experi-
menrales, alimentacion en pastu-
ras o con granos, se aplicarona un
nivel de producciin intensivia con
ganancia de peso positivas.

DISCUSION
Y CONCLUSIONES

Los grupos son perfecramenre
comparables lo que se manifiesta
por la ausencia de diferencias en-
tre los lotes, en cuanto a sus pesos
iniciales y finales. Las gunancias
de peso son mucho mis elevadas
en el grupo alimentado a granos
debido a la mayor

un 49% en los animales de feedlot
{granos) y para un corte mis gra
so como el bife angosto superd el
70% tanto medido quimicamen-
te como cn una escala subjetiva.

Tal vez, como reflejo del mayor
contenido graso a nivel ineramus-
cular, los animales en feedlot tie-
ne incrementos en sus niveles de
colesterol que superan el 13% del
contenido por las carnes de los
animales en pastoreo.

El mivel mis elevado de dodos
grasos saturados cn los animales
de pastura estd en funcion del in-

cremento del dcido

concentracion ener-
gérica de la diera lo

estedrico (18:0). Ll

mcremento en ac-

que determina la di- El consumidor do estedrico es
ferencia en los tiem- consistente con los
N que opte por las

pos de terminacién mostrado por la
de ambos lotes. Pese i in-
: carnes uruguayas ~ Mavoria delas in
S-I.IH{]II.HTETI{.[?[(IE il vtﬁ[lgﬂf]{]{“ﬂi (_]'I_IE
nandla ¥ Irliempo de podrd respetar confrontan anima-
terminacion ambas les criados en pas-
se pueden caralogar las Turas y granos.
como muy buenas. Con respecto a este
Il nivel de engra-  recomendaciones  icido, pese a ser sa-
samiento es total . turado, se sostiene
mente diferente en- dietéticas que 0o tiene un
tre ambos lotes: tan- SerSEmTER TG efecto hipercoles-
to a nivel cavirario, terolémico, pero se
. 4.0 intra- g g le ha asociado ne-

de cobertura o intra s;gmﬁcanvamente ; :
muscular (vereadn). gauvamente con
Bl fitval davicisin mds carne sin las caracteristicas

TUVIY LI 'iT'II'. TEIMETTO
del 25% cn los ani-
males alimentados a
Zranos micntras a ni-

vel de grasa de co-

poner a riesgo

su salud.

organalépricas de
la carne. Los ani-
males en grano
presentan niveles

mis elevados de

bertura ese incre-
mente superd el
50%. En cuanto a la grasa incra-
muscular para un corte magro
como ¢l peceto se incrementd en

acidos grasos mo-
]I{}iiiﬁ:trllTFlEi[}S ]{1
cual s¢ debe fundamentalmente
al incremento que se da en dcido
oléico (18:1). Las diferencias en

dcido linolénico (18:3) a favor de
los animales en pasturas son con-
sistentes con las descritas en otros
trabajos donde se acribuyen al
alto contenido que tienen los pas-

tos, en este dcido,

Las similirudes en cuanroal peso
dseo, asi como a las areas de ojo
de bife esrin poniendo de mani-
fiesto que la diferencia sustancial
entre estos dos grupos (pasto vs
grano) es exclusivamente en el
{:{]IIrETIi(]E! ETas0 (]l‘f‘ IH.‘-' lT]'iSTT'H,],‘_\'.
Esto no solo mucstra que la pro-
duccion basada en granos es
ANUCCONAMICa Por su COSLO Cnct-
gético, sino que también es me-

TS .'IH.Illl!'rll}]t‘ [rera t‘[ (4] I.*i'lil'T!!tlUI'.

En conclusién la notoria inferio-
ridad en el porcentaje de grasa de
los animales de pasturas, junro con
las recomendaciones dietéticas en
cuanto a la proporcion de energia
a parrir de las grasas posicionan
muy favorablemente a nuestras
carnes [rente a los mercados con
consumidores exigenres. Con esra
informacion disponible ¢l consu-
midor que opte por las carnes uru
guayas podrd respetar las reco-
mendaciones dietéticas consu-
miendo signiticarivamente m4s
carne sin poner a riesgo su salud.
Es necesario disponer de nuevas
tablas de composicion para la pla-
nificacion de dietas hasadas en

animales dc pasturas,

Es evidenre que con el objeri-
vo puesto en la promocion de la
Sulud y Bienestar del consumi-
dor, Uruguay estd en el camino
de probar objerivamenrte la cali-
dad diferencial de sus productos
[ |
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