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. Bajarini

Recientemente estudios
realizades en el College of
Agricultural & Life Sciences:
de la Universidad de Wis-

consin-Madison (USA) de- .
muestran la impor._tan_cfa

del acido Linoleico de gran
contenido en la carne.

El dcide linolelco era cono-
cido por sus caracteristicas
anticancerigenas y por sus
propiedades antioxidan-
tes.

El reciente descubrimien-
to del dcido linoleico, tie-
e una accion de protec-
cion metabadlica en casos
de infecciones, vacunacio-
nes y estimulacion del sis-
tema inmunolégico que es
sorprendente, pera tam-
bién permite importantes
aplicaciones al mismo
tiempo eficaces y seguras
rno solo terapéuticas sino
también préventivas.

Sin Embargo el sumrinistro
del dcido linoleico nomo-
difica la respuesta inmuno-
I6gica. sino que mds bien
en algunos casos la au-
menta. Para conocer me-
Jor la importancia de las
acciones del acido linolei-
Co es necesario recordar

Carne Bovina:

Buena para la salud ,

{Por qué durante las enfermedades infecciosas se adelgaza?
Reclentemente investigaciones han demostrado que, cuando el sistema inmunolégico es
estimulado por una Infeccion o por una simple vacuna, hay modificaciones en el metabo-
lismo (fiebre, reduccion del apetito, pérdida de proteinas y por sobretodo pérdida mus-
cular), que hacen bajar de peso; en los ninos y en los jévenes existe también una reduc-
cién de crecimiento corporal. Una de las causas, que en los ultimos anos, en los paises
vesarrollados, ha inducido a un aumento de la estatura media de Ia poblacion, sin dud .
ha sido la reduccién de las infecciones asoclada a una alimentacién capaz de contrarres- -
tar los efectos metabdlicos desfavorables.

gue la estimulacion del sis-
tema inmunoldgico no es
una cosa rara y ocasional,
sino muy frecuente, fuera
«de las citadas vacunacio-
nesy de las enfermedades
infecciosas mas o menos
graves,

Todos y continuamente
somos agredidos por mi-
croorganismos transmiti-
das paor otras personas o
por el medic ambiente o
por moléculas alimenticias
que estimulan el sistema
inmunologico. Por demés
si tenemnos buena salud es
porque nuestro sistema in-
munolégico responde
continuamente a los ata-
ques externos.

El dcido linoleico
es sin embargo un
compuesto
natural, muy
difundido en los
alimentos de
origen animal,
producidos por

- Ios rumiantes
como la leche y
sus derivados y la
carne bovina.

Hasta ahora en casos de
infecciones se nos limita+
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ba a dar una alimentacion
ligera y suave, integrada
por vitaminas con directas
O indirectas actividades
anti-infecciosas o inmu-
noestimulantes, como la
vitamina C, A y E. Ahora
sin embargo con el acido
lincleico sin tener que re-
currir a medicinas particu-
lares, se puede efectuar
una alimentacion contro-
lada que obviamente se
dsacia a aquella general
anteriormente citacda

El &cido linoleico es sin erm-
bargo un compuesto na-
tural, muy difundida en los
alimentos de origen ani-
mal, producidos por los
rumiantes comao la leche y
sus derivados y la carne
bovina.

En cantidades menores
esta presente en la carne
de los cerdos, de los po

lios ¥ en algunos vegeta-
les; muy ricos de acido li-
noleico sorn los aceites de
pescado.

La cantidad de acido ne-
cesdaria para obtener los
efectos deseados son del
orden de pocos gramaos al
dia, una cantidad que pue-
de ser abtenida con una
dieta que contenga bue-
nas cantidades de carne

bovina o de leche entera
de vaca. Las mismas can-
tidades gjercen también
una buena accién anti-ox-
dante y anti-cancer,

Uno de los usos interesan-
tes delacido se refiere ala
mala nutricion de. los ni-
nos. Estas investigaciones
del acido revalorizan com-
pletamente la importancia
de la carne bovina en ia ali-
mentacion humana, parti-
cularmente en los nifos,
en los jovenes y en |os an-
clanos por su actividad en
favor de un mayor apet
to. freno a las infr?u;iuneb
ol

Estas
investigaciones
del dcido
revalorizan
complelamente la
importancia . de la
carne bovina en la
alimentacion

bumana

™
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Los recientes descubri-
mientos del acido, permi-
ten revalorizar aquello del
buen caldo de carne bovi-
Id.

Una vez este alimento ob-
tenido con poner carne
fresca y no salada a hervir



lentamente, era un gran
dlimento para los enfer-
mos. La aparicion del aci-
do linoleico esta en el cal-
do de carne bovina, y no
en otro tipo de carnes o
vegetales.

El aumento de consumo
de carne bovina provoca
un aumento de estatura
media de una poblacién
humana, que se ha obser-
vado en modo evidente en
Italia,
Por su caracteristica de
anti-oxidante natural se
piensa utilizar el acido Ii-
noleico también
0 conservante
S¢ alimento de
carnes, en lugar
de anti-oxidan-
tes sintéticos. M

(1] Este articulo fue
publicado en /3 re-

vista ftatiana ELUROCARN!
£ autor de éste es Giovan-
rif Ballarini, guten ha ob-
tenido el titulo de Dr. de
Medicina Veterinaria en
Hologna ern 1949, Ha en-
seviado ern ias Liniverss-

dades de  Cameri-
noe, Bo-
fogna y,
Pernd.
En esta
uitima es

profesor y director def ins-
tituto de Clinica Médica
Veterinaria desde 1965.

EN la actualidad es miem-
bro activa de/ Comité
Clentifico de Alimentacion
Animal y Comité de Hor-
maonas de la Comuri-
dad Fcondmi-
cd Europea.
Fue

durante 6 arios de /3 So-
dledad ltallana de Buiatria.
Fue Presidente y actual-
mente Viceoresidente de
ia Sodegad ltaliana de Es-
Pecialista en SLinos.

E5 autor, junto con otros
colaboradores de rmds de
300 publicaciones. Desde
hace 15 arios se ocuypa de
14 patologia y dinfca en
grandes establecimientos
inaustriates de cria inten-
siva. Ha participado en rei-
leradas ocasiones en evern-
los internacionales, regre-
sentando al Ministerio /ta-
Hana de Saltid Arimal, £s
ia tercera vez que el Dr Ba-
Harins visita al Uruguay en
ocasion de las Jornadas de
Bruarria. L a tragiiecion de
Este ariicio fie realiza-
aa por la Sra. Martha
Gandolfo de Sainez.
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